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Je suis… 
I am located… ESPLANADE SUDARCHE SUD

ESPLANADE NORD
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information
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Un plan de cheminements UFR est disponible 
à l’Espace info Défense : ladefense.fr/se-reperer-pmr
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Je vais...
I go to...
Rues et autres voies
ALBERT GLEIZES (Avenue) F5

ANDRÉ PROTHIN (Avenue - Rampe) G5 / H5 

CAPITAINE GUYNEMER (Rue du) A1

COUPOLE - JEAN MILLIER (Place de la) F3

DÉFENSE (Place de La) I3

DIVISION LECLERC (Avenue de la) G2

EXALTIS (Passerelle) G4

HENRI REGNAULT (Rue - Place - Square - Passage) C3 - D4 / F2 / C1 - C2 / D2

LECLERC (Passerelle) E1

SÉGOFFIN (Rue) A3

SERPENTINE (Rue) B1

Tours - Bureaux - Habitations
AMPÈRE E+ C4

AREVA F3

CB3 E2

CITY DÉFENSE D4

CŒUR DÉFENSE H5

DAUPHINS (Résidence les) B2

ELLIPSE C5

EXALTIS G5

GAMBETTA (Tour) D3

GUYNEMER A2

LATITUDE A1

MAISON DE LA DÉFENSE H2

MARÉCHAL LECLERC (Résidence du) D1

SIRÈNE (Résidence la) D5

TOTAL COUPOLE E4

TRINITY F1

Équipements - Services publics
BUREAU DE POSTE H1

CASERNE DES POMPIERS D5

COMMISSARIAT DE POLICE - 01 47 75 51 00 H4

L’INFORMATION À PARIS LA DÉFENSE - 01 47 74 84 24 I4

MAISON D’ÉGLISE NOTRE-DAME DE PENTECÔTE H2

Galeries marchandes
CENTRE COMMERCIAL CNIT G1

Parkings
PARKING CENTRE - GRANDE ARCHE I3

PARKING CNIT H1 

PARKING COUPOLE-REGNAULT D3 - G4

Séminaires - Centres d’affaires
Anticafé 2  Place de La Défense - CNIT H1

ATEAC 4  Place de La Défense I2

Châteauform 2  Place de La Défense - CNIT H1

Regus 4  Place de La Défense I2

Spot Multiburo 12  Place de La Défense I4

Recrutement
Centre de recrutement (CIRFA) 7  Place de La Défense H3

Intérim Nation 2  Place de La Défense - CNIT H1

Enfance - Enseignement
Crèche attitude 1  Passage de la Coupole G3

Crèche Les Petits Bonheurs 116  Passage Henri Regnault D3

Restauration - Alimentation
Cojean 4  Place de La Défense I2

Globe Trotter 16  Place de La Défense I4 - I5

Santé - Bien-être
ACMS La Défense - 01 49 00 36 00 12  Place de La Défense I4

Culture - Loisirs - Sports
Carrousel Jules Verne C  Place de La Défense I3

CMG Sports Club 56  Passage de la Coupole G3

Autres
Bar L’Échiquier - Hôtel Hilton 2  Place de La Défense H1

Copy-Top 13  Place de La Défense I4

Location de voitures :  34  Place de La Défense I3 
Avis / Europcar / Sixt  Parking Centre - Grande Arche

L’appli qui 
vous guide partout 
où vous êtes.

ladefense.fr/fr/city-map 

Selon les dispositions du code de la sécurité 
intérieure, ses articles L223-1 à L223-9 et L251-1 et R251-1 à R253-4. 

Pour l’exercice de votre droit d’accès  

Paris La Défense
Cœur Défense, Tour B, 110 esplanade du Gal de Gaulle  
92931 Paris La Défense Cedex 
Tél. : 01 47 73 73 73 - 

 

Site placé sous 
vidéoprotection

Banques - Assurances 
BNP Paribas 3  Place de La Défense I2

BRED Île-de-France 5  Place de La Défense H3 

Caisse d’Épargne 14  Place de La Défense I5

CIC Paris 11  Place de La Défense I4

HSBC 7  Place de La Défense H3

Enseignement supérieur - Formations 
Argain 19  Rue du Capitaine Guynemer  A1

Berlitz France 2  Place de La Défense - CNIT H1

École Française du béton 7  Place de La Défense H3

ESSEC Executive Education 2  Place de La Défense - CNIT H1

L’appli qui 
vous guide partout 
où vous êtes.

ladefense.fr/fr/city-map 

Selon les dispositions du code de la sécurité 
intérieure, ses articles L223-1 à L223-9 et L251-1 et R251-1 à R253-4. 

Pour l’exercice de votre droit d’accès  

Paris La Défense
Cœur Défense, Tour B, 110 esplanade du Gal de Gaulle  
92931 Paris La Défense Cedex 
Tél. : 01 47 73 73 73 - 

 

Site placé sous 
vidéoprotection


